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1. Introduktion

Vanershorgs Segelsallskap och Svenska Seglarforbundet vill och jobbar standigt for att svensk segling
ska vara en trygg plats bade fysiskt, psykiskt och socialt.

Som en del av den svenska idrottsrérelsen star vi helt bakom Riksidrottsforbundets idéprogram
Idrotten Vill som ger oss riktlinjer for hur vi vill att idrott ska utformas.

Lika sjalvklar for oss ar idrottens vardegrund med de fyra grundpelarna:

o Gladje och Gemenskap

o Demokrati och Delaktighet
o Allas ratt att vara med

¢ Rent spel

2. Malsattning

VSS malsattning &r att alla medlemmar ska kénna trygghet i de aktiviteter som foreningen anordnar.

3. Metod

Alla ledare ska i praktiken aktivt arbeta fér att bedriva verksamheten med god sékerhet och att
foreningen ska erbjuda en trygg miljé for vara barn och ungdomar. Varje ledare, aktiv seglare och
funktionar ska informeras om innehdllet i detta dokument. Minst en gang per ar ska trygghetsfragorna
ingd i den teoretiska utbildningen av vara ledare och seglare.

I enlighet med RF:s riktlinjer ska ungdomsledare uppvisa ett begrénsat registerutdrag ur
brottsregistret.

Alla misstankar om sexuella ofredanden ska hanteras enligt féljande:

e Enskilda samtal med de berdrda. Vid ungdom under 18 &r meddelas foraldrar.
o Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

Organiserad traning och tavling ska bedrivas med hdg sakerhet med hansyn till rAdande vader-, vind-
och temperaturférhdllanden. Ledare och funktionarer ska utbildas i sakerhetsfrdgor och
omhéandertagande av skadade. Vid storre arrangemang ska en sékerhetsplan upprattas och en
sékerhetsansvarig utses.

4, Uppfoéljning
Styrelsen ska genom l6pande samtal med klubbens ledare sdkerstélla att VSS denna policy foljs.

Sakerhetsgenomgang av klubbens verksamhet, anlaggningar och utrustningar ska genomféras arligen
infor sasong.



5. Uppdatering

Har du synpunkter och forbattringsforslag till detta dokument meddela det till VSS vice ordférande.
Dokumentet ska ses 6ver for eventuella forandringar varje ar innan segelsasongen startar.

6. Rapportering

Om du anser att klubben agerar pa ett satt som inte foljer detta dokument vill vi att du rapporterar
detta till styrelsen.

7. Las mer

¢ UNICEF Barnkonventionen: https://unicef.se/barnkonventionen

e Lattlast skrift om barnkonventionen ifrdn barnombudsmannen:
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/systemimporter/publikationer2/barnkonv_latt
lastweb-2014.pdf

e Barnkonventionen och foreningsidrotten - handbok for idrottsledare:
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen-och-foreningsidrotten-handbok-
for-idrottsledare

¢ Riksidrottens riktlinjer for barn- och ungdomsidrott: https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-
ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott/

¢ BRIS och Riksidrottsférbundets initiativ for en tryggare barn och ungdomsidrott:
https://barnensspelregler.se/



