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1. Introduktion

Véanersborgs Segelséaliskap (VSS) ska framja sund och rattvis idrottsutévning samt folja svensk lag
och riksidrottsférbundets riktlinjer.

2. Malsattning

VSS har som malsattning att félja svensk lag gallande alkohol och motverka allt anvandande och
missbruk av narkotika och doping.

3. Metod

Alla ledare ska i praktiken aktivt arbeta for att folja . Varje ledare, aktiv seglare och funktionar ska
informeras om innehallet i detta dokument.

Klubbens medlemmar som &r engagerade i olika arrangemang ska félja reglerna nedan:
Alkohol

Enligt svensk lag ar aldersgransen for kop av folkél och dricka alkohol pa restaurang 18 ar. For kop av
alkohol p& Systembolaget ar aldersgransen 20 ar.

VSS riktlinjer gallande alkohol &r:

e All alkoholforbrukning av ungdomar under 18 ar, inom klubbens verksamheter eller i samband
med arrangemang dar klubbmedlemmar deltar ska beivras.

e Aktiva dver 18 ar ska foregad med gott exempel. Klubben ska inte acceptera alkohol i samband
med traningar, kappseglingar eller traningslager dar ungdomar under 18 ar medverkar.

e Tranare, ledare eller medverkande foraldrar ska avsta fran alkohol under alla aktiviteter dar
ungdomar medverkar.

e Vid arrangemang och fester som arrangeras av VSS ska inte nagon servering av alkohol ske
till personer under 18 ar, personer som ar dverpaverkade samt personer som agerar storande.

Doping och narkotika

Enligt svensk lag &r allt bruk av dopingpreparat och narkotika forbjudet. VSS och Svenska
Seglarforbundet stéller sig bakom Riksidrottsférbundets och internationella Seglarférbundets policy om att allt
bruk av dopingmedel ar oacceptabelt. Inget idrottsresultat ar s vardefullt att bruk av dopingmedel kan forsvaras.

Allt anvéandande av dopingpreparat eller narkotika skall beivras inom klubbens verksamheter.

VSS riktlinjer i doping och narkotikafragan &r:



e Alla misstankar om missbruk ska hanteras enligt foljande:
o Enskilda samtal med den berérde. Vid ungdom under 18 ar meddelas foraldrar.
o Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

e | allainbjudningar och seglingsféreskrifter till kappseglingar skall information finnas om att en
tavlande inte far anvanda vare sig ett amne eller en metod som ar férbjuden enligt "the
Olympic Movement Anti-Doping Code” eller "the World Anti-Doping Agency” och ska ratta sig
efter ISAF Regulation 21 antidopingbestammelser. Ett pastatt eller faktiskt brott mot den har
regeln ska behandlas enligt Regulation 21.

4, Uppféljning

Styrelsen ska I6pande ha en dialog med ledare och aktiva for att sékerstélla att vi féljer svensk lag och
agerar enligt detta dokument.

5. Uppdatering

Har du synpunkter och forbattringsforslag till detta dokument meddela det till VSS vice ordférande.
Dokumentet ska ses Over for eventuella forandringar varje ar innan segelsasongen startar.

6. Rapportering

Om du misstanker att klubbens representanter inte foljer regelverket ska du rapportera detta till
styrelsen omgaende.

7. L&s mer
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